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. Introduzione alla salute occupazionale e alla medicina del lavoro. Le origini da
Ramazzini ai tempi nostri. | principi introdotti da Ramazzini: sopralluogo
nell’ambiente di lavoro, anamnesi lavorativa, mezzi di protezione individuale.
.| concetti di base in medicina del lavoro: rischio, fattore di rischio, esposizione,
dose, suscettibilita, malattia professionale ed infortunio sul lavoro.

. Principi di tossicologia professionale e di igiene industriale: assorbimento,
distribuzione, accumulo, metabolismo ed eliminazione dei tossici, dose-effetto,
dose-risposta, dose-soglia, organo bersaglio.

. Il monitoraggio biologico e gli indicatori di esposizione, effetto e suscettibilita
(con esempi specifici di ciascun indicatore).

. La prevenzione, valutazione e gestione del rischio occupazionale: principi,
concetti fondamentali e metodi. Studi clinici, sperimentali ed epidemiologici.
NOAEL e LOAEL, i valori limite (per agenti tossici e per agenti cancerogeni), i
valori di riferimento.

. La medicina ambientale: principi generali e casi reali (la nebbia di Londra,
Cernobyl, Seveso, la sindrome dell’olio tossico, la neuropatia dei calzaturieri).
. La cancerogenesi occupazionale: principi, meccanismi e classificazione dei
cancerogeni. Valutazione del rischio cancerogeno. La classificazione dei
cancerogeni secondo la IARC. | principali cancerogeni occupazionali.
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