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Procedure terapeutiche ed educazionali nella riabilitazione cardiorespiratoria.

Obiettivi della riabilitazione delle malattie cardiorespiratorie: ottimizzare 1’autonomia e la
performance fisica e sociale. Le ADL. Riallenamento allo sforzo

La qualita di vita e I’uso delle metodiche disostruttive nelle patologie respiratorie.

L’aerosol terapia. Il trattamento con pep mask. Il drenaggio posturale. Tecniche di rimozione delle
secrezioni: indicazioni e controindicazioni.

Riabilitazione cardiorespiratoria post operatoria.

Modalita della riabilitazione cardiologica:_ambulatoriale (prevenzione), a ricovero ospedaliero e
nelle sequele di patologie cardiache acute con informazione continua e controllo riabilitativo
periodico per il mantenimento dei risultati e la prevenzione delle recidive.

L’approccio multidisciplinare alla riabilitazione cardiologia.
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